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Pracovni sesit
Discovery Kit

Pomoci tohoto sesitu muizete splnit vSechny Gkoly ze sady Infento
7 Discovery Kit. Pracovni sesit obsahuje zabavné otazky ke kazdé stavbé,
pokusy, Gkoly a vzdélavaci hry.




OLA QjUdHUL

V tomto sesité jsou zahrnuty rdzné kategorie,
které poznate podile barvy a prislusné ikony.
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ELEKTRICKY MOTOR

Hurd, postavime opravdovy elektromotor! Uz jste nékdy pfemysleli, kolik véci kolem
nds funguje diky elektrickému motoru? Treba zubni kartdcek, vrtacka nebo ventilator.
Staci zmacknout tlacitko a hned se zacne néco tocit — skoro jako kouzlo!

Ale jak to vlastné funguje? Nékdy, kdyz chcete néco rozpohybovat, je tfeba vynalozit
pomérné velké Usili. Vzpomerite si na kolo, skateboard nebo kolobézku. Kdyz to délate

néjakou dobu, jste €im dal unavengjsi; bere vam to energiil

Elektromotor také pohdni véci. Jak to délé? Energii ziskdvéme z jidla a ndpojd, a pak
pouZivéme svaly, abychom néco rozpohybovali.

Elektromotor ziskava energii ve formé elektfiny. Jaké jsou ale svaly elektromotoru?
To zjistite v této lekci!
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OTAZKY

OLA QjUdHUL

Ne vSechny kovy jsou magnetické. Napfiklad hlinik, méd;, zlato a stfibro nejsou
magnetické. Zelezo véak magnetické je.

Dokézete pomoci magnetu zjistit, které dily z boxu Infento jsou vyrobeny ze

Zeleza a které z hliniku a médi?

VYSVETLENI

Jak se mUze elektromotor otécet, kdyz médény drat neni magneticky? Elektromotor
vyuZiva jak magnetickou, tak elektromagnetickou silu.

Médény drat Ize skute€né zmagnetizovat prichodem elektrického proudu. Proto se
tomu fikd elektromagnetismus: drat se stdva magnetickym diky proudu, ktery jim
protéka.

Elektromagnetickd sila je tak slabd, Ze ji jeden maly dratek neukdze. Ale co kdyz
spojime hodné dratkd dohromady? Vznikne civka - silny magnet! Pravé proto
najdete v elektromotorech spoustu médénych dratkd.

Normdlni magnet nelze vypnout; vidy pfitahuje nebo odpuzuje. Z civky médéného
dratu vSak mUzete vyrobit magnet, ktery Ize zapinat a vypinat pouhym pfivedenim
nebo odvedenim elektfiny!

Diky tomuto objevu mdme motory, které se mohou otdcet na elektfinu.
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STAVBA
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Nyni si vezméte stavebni priru¢ku a
postupujte podle pokynu krok za krokem
a sestavte ELEKTRICKY MOTOR.

Po dokonceni stavby pokracujte nize.

Nyni, kdyz jste postavili elektromotor, provedeme nékolik
pokusU, abychom krok za krokem zjistili, jok elektromotor
funguje. Drzte civku v ruce a priloZte ji k magnetu.

Citite magnetickou silu?

Zapojte adaptér do zasuvky a nasadte konektory na koliky modelu. Nezdlezi
na tom, ktery konektor patfi na ktery pin.

Poté umistéte civku do prohlubni (ernou péskou
smérem dolu). Citite nyni néjakou magnetickou silu?

Nyni civku oto¢te a umistéte ji médénou stranou smérem k povrchu
smérem doll ve vyklencich. Citite ted’ néco magnetického?

Znovu odpojte konektory.
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VYSVETLENI
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Nyni jste pocitili, Ze se civka po pfivedeni elektrického proudu zmagnetizuje. Kousek
cerné pdsky proud blokuje: civka neni magnetickd. Pokud na civku zatlacite, bude pfi
otdceni stdle prepinat mezi magnetickym a nemagnetickym stavem.

Je to trochu jako pfi Svihu, kdy ve sprévny okamzik pohybujete nohama dopredu
a dozadu, abyste do Svihu vlozZili energii. Tak se dostanete vys a vys.

Totéz se déje u elektromotoru: protoze se civka zmagnetizuje vidy ve spravny
okamzik, je pfitahovana k magnetu.

Jakmile vS§ak dosdhne magnetuy, je elektricky proud pferusen kouskem pdsky a civka
se diky své hybnosti otaci dal sama. Pak kousek pdsky projde a civka se opét stane
magnetickou a pfitdhne ji zpét k magnetu.

Elektromotor je vlastné docela jednoduchd technika. Znovu pFipojte
konektory a na civku mirné zatlaéte. (Mozné budete muset zkusit zatlagit
obéma sméry.) Pokud je vSe sprévné nastaveno, mél by se motor ddle sém
otdcet. Docela kouzelnég, ze?

Vymeérite oba konektory na elektromotoru a znovu zatlaéte na civku. Co se
stane?
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KdyzZ se civka vlivem proudu
zmagnetizuje, ziskd také dalsi viastnost
magnetu: ma severni a jizni pol.

Kulaty magnet je orientovan severnim
pblem nahoru: Bude se motor otacet
proti nebo po sméru hodinovych
rucicek?

Pokud vymeénite konektory stejné
jako predtim, muzete to pfirovnat
k pfehozeni magnetu; poély se obrati!
P g POl \ severni

Bude se nyni motor otdacet proti
sméru nebo po sméru hodinovych
rucicek?
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Elektromotor je opravdu Sikovny! Diky elektfiné a magnetim dokdze rozhybat véci
kolem nds — tfeba vrtacku nebo mixér. Neni to Gzasné?

Jakmile né€im protékd elektring, vytvori se magnetické pole. Z médéného dratu tedy
muUZete vyrobit magnet!

Smér proudu urcuje, zda se stane magnetem s jiznim nebo severnim pélem. Protoze
elektromotor pouziv magnety, které nelze snadno prepnout ze severu na jih nebo
naopak, zménou sméru proudu muzete také obratit smér otaceni. Super, ze?

Pfesné to se déje s vrtackou. MUze vrtat dvéma sméry. Ke zméné smeéru otdceni staci
stisknout tlacitko.

ANO! S ELEKTROMOTOREM |ste skoncili!

Konstrukci rozeberte a vSe ulozte zpét do krabice.

Pracovni sesit Discovery Kit 10
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PTAK ROVNOVAHY

Postavite témér magicky balancujiciho ptakal

Co vlastné znamend ,rovnovaha”? Jednoduse to, Ze néco stoji nebo drzi tak, jak mé
— ani se nekdci doleva nebo doprava. Rovnhovdaha je vSude kolem nads, i kdyz si toho
¢asto ani nevSimneme! A pokud tomu tak neni, véci se mohou rychle pokazit!

Vétsina zvifat ma 4 nohy, pficemz rovnovdha je pfesné uprostfed téchto 4 nohou.
Totéz plati pro auto. Védéli jste, Ze cestujicim v poloprdzdném letadle jsou stdle
pridélovana konkrétni mista, aby byla zajisténa rovnovaha na $ifku i na délku?

My lidé jsme ve svété zvirat zvlastni ptdci. Jsme jedini savci bez ocasul A také
chodime po dvou nohdch. Vétsina zvifat umi chodit kratce po narozeni. Lidem €asto
trva rok, nez udeélaji prvni krlcky.

Pfi chuzi se vlastné trochu predklonime a pak opatrné polozime nohu, abychom
nespadli. Chuzi bychom tedy také mohli nazvat "neustalym témeér padanim”. Uz vite,

co se stane, kdyz nohu nepolozite Gplné spravné... Au! :-)

Prozkoumejme vice o rovnovaze!
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OTAZKY

Rovnovaha je skute¢né vSude, je dokonce soucdsti prirodnich zékonu.
Z tohoto ddvodu nékdy néco, co je mimo rovnovdahu, pfitahuje pozornost
z celého svéta.

Dokazete si vzpomenout na slavnou véz, ktera pfitahuje pozornost celého
svéta jen proto, Ze neni v rovhovéaze? Ano, je to Sikma véz v Pise!

Pokud umistite IGhev se zmrzlou vodou do nddoby s teplou vodou, nedojde
ihned k vyrovnani teplot.

Po pUl hodiné je vSe opét v rovnovaze; voda v Iahvi i voda v nddobé maji
stejnou teplotu.

Voda v Iahvi se stala

Voda v nadobé se stala

PocCasi je také obrovskou hrou rovnovahy. Oblast vysokého tlaku nad vasi
zemi znamend malo mrakd, zatimco oblast nizkého tlaku pfinasi mraky
a dést. Mezi oblasti vysokého a nizkého tlaku je vzdy velky pohyb vzduchu.

Pokud je v Némecku oblast vysokého tlaku a v Anglii oblast nizkého tlaku,
co zazivaji Nizozemci?
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STAVBA
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Postupujte podle ndvodu a postavte
PTAKA ROVNOVAHY.

Po dokonc¢eni stavby pokracujte nize.

VYSVETLENI

Ptaka rovnovdahy jste postavili a je pékné vyvazeny. Bod rovnovahy se nazyva "téziste"
a u kazdého objektu leZi v ur€itém bodé.

U automobild se tento bod vidy nachdzi co nejnize uprostred 4 kol. Timto zpUsobem
se sniZuje pravdépodobnost prevrdceni vozu v ostré zatdcce. Je to tak bezpecnéjsi.
U lidi leZi tézisté docela vysoko — pfimo u pupku! To je dlvod, pro¢ se musime pfi
chdzi tolik snazit udrzet rovnovahu.

Je ¢as na dva experimenty!

Zkuste se postavit rovné s nohama u sebe a zavrit oci. Citite, jak vase télo
neustdle hledd rovnovahu? A co kdyz se postavite na jednu nohu? Je to tézsi, ze?.
Vnimeijte, které svaly pouzivate.

Nyni se zkuste postavit na jednu nohu. Nejprve s otevienyma o€ima a potom se
zavienyma.

Citite, jak vase svaly neustdle pracuiji, aby vas udrzely v rovnovéze a zabranily padu?
Lidé nejsou pfirozené tak vyrovnani a mozek nepozorované odvadi spoustu prdce,
aby nds udrzel ve vzpfimené poloze :-)
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Nyni vezméte Sroub M8x60
a zasroubuijte jej do pravého
konce kfidla. (nejprve
odstrarite Sroub M8x20)

VS8imnéte si, Ze tézisté se nyni
pfesouvd jinam, protoze ptdk se
nyni naklani doprava.

Nyni zasroubujte Sroub M8x60 do levého kfidla.
(Nejprve odstrarite sroub M8x20)

Co vidite ted’?

Vyvézeni mezi levou a pravou stranou je opét v porddku, ale ne
zepredu dozadu...

Kam byste nyni méli pridat Sroub M8x60, abyste i tam obnovili
rovnovahu?
Vyzkousejte si to...

Pracovni sesit Discovery Kit
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Rovnovdha je v Zivoté velmi dulezitd. Nejen pro predméty, aby se neprevrdtily.

Najdete ji vSude, od malych po velké. Od chlze, jizdy na kole aZ po let v letadle. Ale
také napriklad v ekonomice a pocasi.

Je to vidét i na tom, jak se chovdme ve svété: je to v rovnovdaze s nasim okolim? Pokud
ne, mohou vznikat rdznd napéti.

Vzpomente si napfiklad na klima. Pfiroda se rychle zhorSuje a vSude se otepluje. Uz

nejsme v rovnovaze s pfirodou. Nastésti si to nyni uvédomujeme a lidstvo zacind
jednat. Doufejme, Ze brzy budeme opét v rovnovaze!

Skvélé! PTAK ROVNOVAHY JE DOKONCEN!

Sestavu rozeberte a vse ulozte zpét do krabice.

Pracovni sesit Discovery Kit 15
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Brouk je mini motokara. Tak mini, Ze nema peddly, takZze se budete muset pozdéji
tlacit!

Auto nebo motokdra maiji €tyfi kola. To znamendg, Ze pfi jizdé nemusite udrzovat
rovnovdhu jako na kole nebo motocyklu.

Abyste mohli fidit auto, musite si udélat fidi¢sky prikaz. Naugite se vdechna pravidla
silnic¢niho provozu a jak bezpecné fidit, zrychlovat a brzdit.

Kontrola nad vozidlem je velmi dulezitd pro vasi bezpeénost i bezpeénost ostatnich.

V této lekci se budeme vénovat sprdvnému fizeni. Jak pfesni dokdzete byt?
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OTAZKY
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Mnoha vozidla nelze pouZivat bez pfislusného povoleni.

Vyjmenujte 5 vozidel, pro jejichz pouzivani musite slozit zkousku:

STAVBA

Nyni si vezméte stavebni pfirucku a podle
pokynu krok za krokem postavte BROUKA.

Po dokonceni stavby pokracujte nize.
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Je brouk zcela pFipraven? Ujistéte se, Ze jsou vSechny dily
bezpecné pripevnény. Nyni jej vyzkousejte na chodbé, abyste
Zjistili, zda funguje! Kleknéte si na prkno a pridrzte se volantu.
Nechte druhou osobu, aby vas tlacila. Funguje to? Neni néco pfilis
utazeno nebo uvolnéno?

Byl test Uspésny?

Nyni jdéte ven na skolni dvir a vezméte si s sebou pracovni sesit. Spole¢né
se rozhodnéte, na jakou dréhu se s broukem vydate. Pojedete kolem hristé
nebo piskovisté? Dohodnéte se na startovni a cilové ¢are.

Jedna osoba tlaci, zatimco druha fidi. Oviddate dobfe své podomacku
vyrobené vozidlo? Po jednom kole si vymeérnite role a pak ujedte dalsi kolo.

Pracovni sesit Discovery Kit




Nova vyzval!

OLA QjUdHUL

Nyni si vyzkousime parkovani vzad jako u auta!

Najdéte obtizné pristupné Gzké misto, kam se brouk vejde jen pfi couvani.
Jedna osoba sedi, zatimco druhd tlaci na ramena fidice, aby brouk couval.

Zkuste se pfi parkovani stridat.

Udéldme to trochu narocnéjsi.
Zkusime zaparkovat podélné.
Postupujte podle obrdzku zde vpravo.

Vymeénte si role.
Pokuste se zaparkovat bokem.

Pokud to zvlddnete, pak jste Uspésné splinili ndro¢ny kol
z fidicské zkousky!

Pracovni sesit Discovery Kit
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Pfi jizdé na kole, kolobéZce nebo motokdare si mUzete procvicit mnoho cvikd, které je
tfeba provadét i v autoskole.

Jde hlavné o ndsledujici schopnosti:

- odhadovani spravné rychlosti;
- odhadovani zpusobu fizeni;
- odhadovat, co udélaji ostatni na silnici.

Castym tréninkem se to nakonec stane druhou pfirozenosti a uz na to nemusite
myslet.

Vyborné! BROUK je hotovy!

Konstrukci rozeberte a vSe ulozte zpét do krabice.

Pracovni sesit Discovery Kit 20
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TRYSKAC

Letéli jste nékdy letadlem? Bylo to malé sportovni letadlo nebo jeden z téch velkych
“trysk@cu”? To je ale GUzasny vyndlez, ze? Ve Spanélsku nebo Itdlii mUzete byt za dvé
hodiny, zatimco autem to mUze trvat az 16 hodin! Diky vyndlezu letadla se cely svét
stal najednou snadno dostupnym.

Lidé vzdycky snili o tom, Ze budou moci létat. Slavny vyndlezce Leonardo da Vinci
nakreslil krdsné navrhy létajicich strojl témérf pred 800 lety. Trvalo v§ak dlouho, nez
lidé mohli skute¢né létat.

Zpocatku se to resilo tak, ze se vytvarela zarizeni leh€i nez vzduch. Napriklad v roce
1783 byl vynalezen horkovzdudny balon. Kdyz se do balonu napustil horky vzduch,
mohl se vznést.

V roce 1890 byl vynalezen kluzdk, ktery byl t&€z8i nez vzduch, ale daleko nedoletél,
protoze nemél motor.

Prvni motorové letadlo uskuteénilo svdj prvni let 17. prosince 1903. Letadlo sestrojili
bratfi Wrightové z Ameriky. Jak daleko toto prvni letadlo doletélo? Toho dne letadlo
letélo ve vzduchu 12 sekund a urazilo vzdalenost 37 metrd.

V Nizozemsku to byl Anthony Fokker, kdo nad Nizozemskem proved| prvni oblet. V roce
1911 si sm postavil letadlo a vzlétl kousek nad Haarlem.

Concorde byl nejrychlejsim letadlem pro prepravu cestujicich. Toto francouzské
letadlo letélo rychlosti 2 388 kilometrt za hodinu. Letadlo, kterym letite na dovolenovu,
dosahuje pramérné rychlosti 800 kilometrd za hodinu. To je stdle 8krat rychleji nez
auto. A nemusite ¢ekat na semaforech!
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Pravé jste se dozveédéli néco vic o letadlech. VétSinou zndte osobni letadla,
kterd prepravuiji lidi do jinych zemi na dovolenou nebo za obchodnimi GEely.

Dokazete vyjmenovat dalsi Iétajici vozidla nebo letadla?

1.

2.

Kromé proudového motoru existuji i jiné zpUsoby |étdni. Vyjmenujte razné
technologie pouzivané k létani:

1.

2.

STAVBA

Nyni si vezméte stavebni priru¢ku
a postupuijte krok za krokem pfi stavbé
TRYSKACE.

Po dokonceni stavby pokracujte nize.
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VYSVETLENI

Proc je tak obtizné udrzet lidi nebo jiné predméty dlouho ve vzduchu? MUzeme
skdkat, ale rychle paddme zpét na zem. Pro€ je k odpoutdni se od Zemé zapotrebi
tolik sily a rychlosti?

Duvodem je gravitace. Einstein, vite, ten védec s divokymi vlasy, pfed vice nez 100
lety zjistil, Ze objekty s hmotnosti/vahou, jako jsou planety nebo hvézdy ve vesmiru,
vytvareji v prostoru jakési velké dulky jako kulicky na plechu. Pokud byste mensi
kulicce dodali urcitou rychlost a nechali ji projit kolem jedné z téchto vétsich kulicek
na listu, mensi kulicka by za€ala krouzit kolem té vétsi, az by se ji nakonec dotkla.

Ve vesmiru nemuzete spadnout na zem a neexistuje zde tfeni, takze se stdle
"vznasite” kolem velké kulicky. Stejné jako Mésic obihd kolem Zemé! Ve skute€nosti
Mésic neustdle padd kolem Zemé. A Zemé kolem Slunce. A tak ddle.

Tato gravitace nds udrzuje na Zemi a zajistuje, abychom zUstali na zemi a neodletéli.
Znamena to vsak také, ze tézké predmety potrebuji velkou rychlost a silu, aby se
odlepily od zemé a nespadly zpét na zem, kdyZ nakonec leti.

Hmotnost pfedmétu na planeté, mésici nebo hvézdé zavisi na
gravitaéni sile pUsobici na toto nebeské téleso.

Vidéli jste nékdy video s lidmi na Mésici? A jak dokdzou jednim skokem
skocit Sestkrat dal nez na Zemi? To proto, Ze Mésic je mnohem mensi
a ma asi Sestkrat mensi gravitaci nez Zemé. Pokud na Zemi vazite

100 kg, na Mésici byste vazili priblizné 16,67 kg.

Mars je také mensi a méné hmotny nez Zemé. Gravitace na povrchu
Marsu je pfiblizné 38 % gravitace na Zemi. Reknéme, ze

Py

na Marsu pfistane obrovskd hvézdnd lod. Na Zemi vazi
supertézkd hvézdnd lod 4 400 000 kilogram.

P

Kolik vazi tato hvézdné lod’ na Marsu?

Kolik kilogrami vazite? A kolik vazite na Mésici?
A na Marsu?

Pracovni sesit Discovery Kit



Podivali jste se nékdy z okénka letadla a pozorné si prohlédli kridlo?
Pokud to udélate priste, vSimnete si, Ze kfidlo je nahore zakfivené
a dole ploché.

OLA QjUdHUL

Bez tohoto tvaru by letadla nemohla vzlétnout a Iétat! Jak to tedy
funguje? Kdyz se kfidlo letadla pohybuje vzduchem, rozdéluje
proud vzduchu. Cast vzduchu proudi nad kfidlem, zatimco druhd
¢ast proudi pod nim. Vzduch nad kfidlem se pohybuje rychleji nez
vzduch pod nim diky zakfivené horni ¢dasti.

ProtoZe rychleji se pohybujici vzduch pUsobi na kfidlo mens§im
tlakem, je tlak vzduchu pod kfidlem vétsi nez nad nim. Tento tlak

pod kiidlem tlaci kfidlo vzhiru a vytvari "vztlak” neboli vzestupnou
silu, kterd udrzuje letadlo ve vzduchu.

Pravé jste vyrobili hlinikové letadlo. Je pomérné tézké a po odhozeni
okamzité spadne na zem.

Udélejme si pokus s papirovym letadlem a zjistéme nékterd fakta
o pfirodnich siléch pUsobicich na letadlo!

Ukol: Vezméte standardni list A4 a pFelozte ho takto do tvaru
papirového letadla. Pamatujete si, jak se to déla?
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Je vase letadlo pfipraveno? Dobie! Nyni se o téchto 4 silach
dozvime vice:

vztlakova
sila odpor vzduchu

gravitace

Letadlo se pohybuje vpred diky tahu. Tah zajistuji motory letadla
nebo pohyb vasi ruky pfi startu papirového letadla. Gravitace
pUsobi silou smérem dold, zatimco vztlakova sila kiidel tlaci
letadlo vzhiru. Kromé toho existuje odpor vzduchu, ktery musi
letadlo prfekondvat. Odpor vzduchu muzete pocitit, kdyz jedete na
kole nebo vystrcite ruku z okna jedouciho auta.

Nyni provedeme pokus, pfi kterém zméfime vliv odporu
vzduchu!

Vydejte se na misto, odkud muze vase papirové letadlo doletét
daleko a pristat na zemi.

UrCete si startovni ¢aru a tfikrat z ni hod'te papirové letadlo.
Zmeérte vzddalenost od vychoziho bodu k mistu, kde letadlo
dosedne na zem.

NiZe uvedené vzddlenosti si zapiste do sesitu.

. Vypocitejte primérnou vzdalenost svych 3 letu.

Letadlo

Letadlo
s mimorddnym
odporem
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Nyni letadlo trochu upravime pro test!
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Na kazdém kfidle vystfihnéte nlzkami dva zarezy. Jeden zérez
by mél byt pfesné podél zdhybu a druhy o néco ddle.
Vnitfni stranu kazdého kfidla ohnéte smérem nahoru a vnéjsi
smérem dolU.
Jak velky vliv to bude mit na vykon letadla? Znovu hodte trikrat,
zaznamenejte vzddalenosti a vypocitejte pramér.

. Jaky je rozdil oproti prvni verzi vaseho letadla? Je to viiv
dodatec¢ného odporu vzduchu!

Dalsi experimenty, které muzete vyzkouset:

Vyrobte dalsi letadlo a pouzijte sponku, kterou pfipevnite na
uréité misto na spodni ¢asti letadla. Zjistéte, jak daleko letadlo
doleti, kdyz pfipevnite sponku vpfedu, uprostfed nebo vzadu.
Kdy se dostane ddl? Pro¢ si myslite, Ze je to tak?
Zalezi na velikosti? Vyrobte stejné letadlo, ale z poloviny listu
papiru A4. Jak daleko ted letadlo doleti? O polovinu méné?

. Zdlezi na designu? Zndte jiny zpUsob vyroby papirového
letadla? Pokud ne, podivejte se na YouTube. Dostanete se
s hovym designem ddl nez s prvnim letadlem? Pro€ si myslite,
Ze tomu tak je?
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Naucili jste se, Ze pfi Iétani pUsobi rizné sily. Gravitace a odpor vzduchu to ztézu;ji
a bez vyrazného tahu se neodlepite od zemé. Navic nyni chdpete, pro¢ maji kfidla
ptakd a letadel specificky tvar pro optimalni vztiak.

AZ budete pristé nastupovat do letadla, myslete na tyto Ctyfi sily. Pfi vzletu pocitite
silu motord, které poskytuji zna¢ny tah a tlaci vas zpét do sedadla. Letadlo musi na
zemi pfed startem dosé@hnout rychlosti pfiblizné 200 km/h. To je mnohem rychleiji
nez auto na ddlnici! A jak jiz bylo zminéno, pfi nastupovani si prohlédnéte tvar kridla.
Vidite jeho zakfiveni?

Se vSemi témito informacemi bude vas pristi let jesté zajimaveéjsi a prijemnéjsi!

ANO! Dokongili jste TRYSKAC!

Rozeberte konstrukci a vsSe ulozte zpét do krabice.
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ABS ROLLER

SlySeli jste nékdy o posilovacim ndstroji “ABS Roller”? Jednd se o fitness zafizeni, které

slouZi k tréninku bfisnich svald. "ABS" je bézné pouzivand anglickd zkratka pro bfisni
svaly.

Abyste si udrzeli zdravé télo, je dulezité se hodné hybat a trénovat svaly. Cvi¢eni je
nejen prospésné pro vase télo, ale také zlepSuje ndladu. Cviceni prospiva télu i mysli!

Tento projekt je posilou pro vase technické dovednosti a zdroven Gvodem do
skute€ného tréninku bfisnich svald!
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ABS Roller pouziva dvé kola. Kolo je jednim z nejdllezitéjSich vynalezd.

Jmenuijte tfi vynalezy, bez kterych bychom se podle vas v nasi spole¢nosti
opravdu neobesli.

Co bychom si pocali bez kola? Pfedstavte si to na chvili...

Vyjmenujte alespon 5 véci, které by bez kola neexistovaly.
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VYSVETLENI

Nevime pfesng, kdo kolo vynalezl a kdy prfesné se tak stalo.
Archeologové nasli prvni starovéké kola v oblasti zvané Ur (dnesni Irdk, zemé na
Blizkém vychodé). Podle vyzkumu jsou tato kola staré pfiblizné 6 000 let.

Kolo bylo pro Elovéka jisté nesmirné ddlezitym vyndlezem, protoze bylo mozné
rychleji a snadnéji pfepravovat nejriznéjsi véci, at uz tézké nebo lehké!

Ale pro¢ kolo funguje tak dobre?

Kola snizuji odpor, jinymi slovy tfeni!

PFedstavte si, Ze musite tdhnout po zemi téZkou difevénou bednu. To je samoziejmé
velmi obtizné! Dno celé bedny drhne o podlahu. Dochdzi tedy k odporu na velké
plose! Jiny vyraz pro drhnuti (odpor) je tfeni. Tfeni je odpor, ktery vznikd pfi

vzdjemném kontaktu dvou pfedmétd. V tomto pfipadé se jednd o dno bedny
a podlahu.

TFeni

-

Kdybyste museli stejnou bednu tdhnout vozikem s koly, bylo by tfeni mnohem mensi!
Které predméty se zde dostdvaji do kontaktu? Jsou to ndprava a kolo a vnéjsi Cast
kola s podlahou.

Mezi osou (Zeleznou ty¢i, ke které je kolo pFipevnéno a muze se otadet) a koly je jen
malé tfeni. Osa a vnitfni strana kola jsou hladké a snadno klouZou.

N (4
Treni
Treni mezi koly a nGpravami

je mnohem nizsi, coz
usnadnuje pohyb bedny.
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Pfesun je mozny i bez kolec¢ek.
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Znate véci/vozidla, se kterymi se miizete pohybovat bez pouziti kol?
Tip: myslete na snih/led. Vysvétlete také, pro¢ tam neni velké tieni se zemi.

STAVBA

Nyni si vezméte stavebni priru¢ku
a postupujte krok za krokem podle pokynt
k sestaveni posilovace ABS Roller.

Po dokonc¢eni stavby pokracuijte nize.
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Jdéte na chodbu a vezmeéte si s sebou ABS Roller.

Nejprve se musite s partnerem bez pouziti ABS Roller pfesunout z jedné
strany chodby na druhou, pfic¢emz chodit smi pouze jeden z vas.

Zkuste to alespon dvéma rdznymi zpusoby:

Jednou z moznosti je traka¥F. Pamatujete si na n&j z minulosti? Jedna osoba
si lehne a rukama se vytlaci nahoru. Druhd osoba se postavi k nohdm
a zvedne nohy nahoru tak, aby druhd osoba mohla chodit pomoci rukou.

Zkuste pfejit na druhou stranu chodby. Nejprve jedna osoba plni roli
trakafe a pak si role vymeérnte!

Nyni uchopte ABS Roller. LeZici osoba se nyni drZi za ABS Roller. Nyni provedte
trakar znovu. Pak si opét vymeérnite role.

Spotfebuje to méné energie?
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Dobre, a ted kratky trénink na zavér!

Kleknéte si a vezméte ABS Roller do rukou. Naklornite se dopfedu, dokud se
ABS Roller nedotkne podiahy.

Nyni rolujte asi o0 20 cm dopfedu a pak zase zpét. Bylo to stdle velmi snadné?
PokaZdé zkuste rolovani o kousek ddl, dokud nebudete mit pocit, Ze jste

dosdhli svého maxima. Zkuste s valcem ABS pétkrat prejet tam a zpét. Citite,
jak vase brisni svaly pracuji? Skvely trénink, ze!

S koleckem se dé velmi snadno pohybovat, protoZe je zde skute€né malé treni.
Kolo neklouze, ale vali se! Podlahy se dotykd pouze mald ¢ast spodni €dsti kola.
Takze vidite: tento vyndlez stary asi 6000 let je stdle velmi dulezity!

ANO! S ABS Rollerem jste skoncili! Konstrukci Uhledné rozeberte a vie uloZte zpét do
krabice.

ANO! ABS ROLLER je hotovy!
Rozeberte konstrukci a vSe ulozte zpét do krabice.
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DINOSAURUS

Vyzkousejte si své stavitelské dovednosti pfi stavbé Dinosaura!
Procvicte si konstrukéni prvky Infento, a zjistéte, zda je vas Dinosaurus vyvazeny.

Prali jste si nékdy, aby dinosaufri jesté existovali? Jisté désiva, a pfitom fascinujici
predstava.

Postavite skute¢ného Tyranosaura Rexe. Skutecny tyranosaurus Zil asi pred 70
miliony lety, nez dopad velkého meteoritu ukongil existenci v§ech dinosaurd.

T-Rex mohl byt opravdu tézky: 8000 kg. To je tolik jako 5 aut!

A ty dvé podivné kratké ruce; T-Rex zjevné chodil po dvou nohdch. Dlouhy tézky ocas
mu zajisStoval rovnovahu.

Kdyby tam ten ocas nebyl, T-rex by potfeboval hodné sily, aby udrzel trup a spadl by
pokazdé, kdyz by pfestal chodit. Praddésk! :-)
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OTAZKY

Zvirat, ktera chodi po dvou, neni mnoho....
Dokazete vyjmenovat dalsi zvifata, ktera chodi po dvou?

Ktera zvifata, ktera znate, také potrebuji ocas, aby méla dobrou
rovnovahu?

STAVBA

Pri stavbé DINOSAURA se fidte ndvodem ke
stavbé a postupujte krok za krokem.

Po dokonéeni stavby mUzete pokracovat
nize.
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Nyni jste postavili model Dinosaura.

Mirné povolte srouby na nohéch (natolik, aby se télo
mohlo ot&&et a posouvat).
Viz obréazek.

Pokud je postaveny Dinosaurus v rovnovaze, nenaklani se dopredu
ani dozadu.
Co se stane, kdyzZ povolite Srouby?

|:| Dinosaurus je vyvazeny

|:| Dinosaurus padd dopfedu

|:| Dinosaurus padd dozadu
Nyni posouvejte nohy dopfedu nebo dozadu, dokud nebude

Dinosaurus v rovhovdaze.

Pokud je nyni ocas kratsi;
Mély by byt nohy vice vpfedu nebo vice vzadu?

Mirné povolte dva Srouby ocasu, posunte ocas zcela dopredu
a poté Srouby opét utdhnéte.

Zkuste znovu najit rovnovahu posunutim nohou.
Pokud vSe probéhlo v poraddku, meély by byt nohy nyni v jiné poloze.
Splnila se vase predpoved?
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Tyranosaurus byl skute€ny obr. Moznd je jen dobre, Ze je zndme jen jako kostry
a obcas je vidime ve vzrusujicich filmech.

Ocas hrdl u T-rexe dllezitou roli - udrzoval rovnovdhu. Umoznoval tomuto 14 metrd
dlouhému zvifeti dostatecné rychly pohyb pfi lovu.

Stejné jako u T-rexe je Casto dulezité, aby byla konstrukce vyvazend a nedoslo
k jejimu snadnému prevrdceni.

Pfi stavbé muUze mit velky vyznam misto, kde je néco pfipevnéno, nebo Uhel, pod

kterym to pfipevnite. ViceUhelniky a oto€né desky jsou tu proto, aby to bylo co
nejjednodussi a nejpevnéjsi.

ANO! Dokoncili jste DINOSAURA!

Rozeberte sestavu a vlozte vsSe zpét do krabice.
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Slyseli jste o novinkadch? Je tu nova hra, kterd vyzaduje vase dovednosti v mireni
a presnostil

Je to trochu auto...
Je to trochu petangue...

Je to... AUTOHRA :-)

Dnes zacind vas prvni trénink na mistrovstvi svéta. Postavite si a zahrajete viastni
Autohru a zjistite, zda jste pfirozeny talent!

Jste pripraveni? Jedemel!!!
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Dobre, tady jsou otézky:
- Mate pfipravenou kfidu?
- A pracovni sesit?

Pak jste pfipraveni na hru!
Pockat, po¢kat: nejdrfiv si musite postavit AUTOHRU.

STAVBA

Pfi stavbé auti¢ka k AUTOHRE postupuijte
podle ndvodu.

Po dokonc¢eni stavby pokracujte nize.
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KdyZz mate nyni auticko AUTOHRY postavené, miiZe zacit soutéz!

Nejprve si precCtéte nize uvedend pravidla.

1.

Na dalsi strance je hraci plocha start-cil. Vyhrava ten, kdo prvni dosdhne
cilové ¢ary. Vyberte si svou figurku: plochou matici nebo sroub.

Vydejte se ven na $kolni dvir a vezméte si autohruy, figurky a pracovni sesity,
kiidy a metr (nebo metrovou miru).

Pouzijte metr a kfidou nakreslete ¢tverce o rozmérech 1x 1 metr. Do Etvercu
nakreslete Cisla podle obrazku nize.

Nakreslete startovni ¢aru 3 metry od velkého herniho Ctverce s Cisly.

Hrajte “kdmen, nuzky, papir” a uréete, kdo za€ne.

Postavte se za startovni ¢aru a stfidejte se v jizdé autiCkem autohry do hraci
plochy tak, Ze mu “hodem” urcite spravny smeér a rychlost. Pocitd se policko,
na kterém se zastavi jeho predni kola!

Pokud se pfedni kola zastavi na policku oznaéeném “4”, mUizete se svou
figurkou postoupit o 4 kroky dopredu na hraci plose.

Vyhrévé ten, kdo dorazi do cile jako prvni!
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Start!

OLA QjUdHUL
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Diky za hru! AUTOHRA je dokoncena!
Rozeberte nGvod a vSe vratte zpét do krabice.
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SVIHADLO

Skakani pres Svihadlo? Kdy jste to délali naposledy? A Slo vém to?
Mozna si myslite, Ze skdkani pres Svihadlo se provozuje hlavné na Skolnich hfistich.
To ale neni Uplné pravdal

Skakani pres Svihadlo je velmi dobré cviteni, kterému se vénuje mnoho sportovcu.
Vzpomente si napriklad na boxery.

Ted si ho udélédme sami! Brzy si vSimnete, Ze je docela tézké pordd skdkat nahoru
a dolU. Ale budete diky tomu velmi zdatni!

Zacnéme rychle! Zacneme otdzkami a pak si Svihadlo postavime.
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Skakani pres Svihadlo je velmi G€inné pro budovani vytrvalosti. Navic pfi ném
spdlite spoustu energie.

Za minutu spdlite asi 15 kaloril. To je vice nez pfi béhu a jizdé na kole!

Spocitejte si, kolik kalorii spdlite, kdyZ budete skéakat pres Svihadlo tfi a pl
minuty:

kalorii

Skdkani pres svihadlo je jednou z forem kardio cviceni.

Kardio je jakdkoli aktivita, kterd zvysuje srdecni frekvenci a dychani.
Vzpomente si na aktivity, jako je béh, jizda na kole nebo basketbal.
Jaké formy kardio cvi€eni provozujete?

Ktery z téchto sportd podle vds vyZaduje nejvétsi ndmahu srdce a dychdani?

Vytvorte si seznam 3 nejlepsich vyse uvedenych forem kardio cviéeni:
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Jak dlouho si myslite, Ze dokazete bézet bez zastaveni?
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Skakani pres Svihadlo je tfikrat 4€innéjsi nez béh.
Jak dlouho musite skakat pres Svihadlo, abyste méli stejné dobry trénink?

STAVBA

Stavebni pfirucka vas provede stavbou
SVIHADLA krok za krokem.

Po dokonc¢eni stavby pokracujte nize.
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1 krajic hnédého chleba obsahuje priblizné 80 kalorii. Jedno sousto
ma pfiblizné 10 kalorii.

Jak dlouho musite skdkat pres Svihadlo, abyste spdlili energii
odpovidajici jednomu soustu chleba?

(PFi skakéni pres svihadlo spdilite 15 kalorii za minutu.)

minut

Vpravo je kresba osoby.

Oznacte Sipkami, které svaly pfi
skakani pres Svihadlo pouzivate.

Chvili skdkejte pres Svihadlo a vnimejte,
které svaly zapojujete.
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Skakani pres Svihadlo zlepSuje nejen vasi kondici, ale také
koordinaci a rovnovahu.
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V mnoha sportech je rozhoduijici rovnovaha, takze skakdani pres
Svihadlo je vhodnym tréninkovym cvi¢enim i pro jiné sporty.

Jaka je zakladni technika skakani pres Svihadlo?
Stejné jako kazdy jiny sport i tento vyzaduje trénink.

Z&kladni technika skakani pfes Svihadlo zahrnuje:

- Neskdakat prilis vysoko
- Vyhybdani se pauzdm mezi skoky
- Dbejte na to, aby se paty nedotykaly zemé

Balanéni vyzva! Dokazete skakat pres Svihadlo na jedné noze?

Skakani pres Svihadlo je uméni!
Je to pro vas dobré z mnoha divodu:

- ZlepSujete svou kondici
- ZlepSuje rovnovahu
- Trénujete mnoho svald

Velmi ddlezité je také to, Ze cvi€eni vim pomdha citit se Stastngjsi.

Davejte pozor. Casto se mUze stdt, Ze se budete muset do cvic¢eni nutit, ale jakmile
skoncite, obvykle se citite velmi dobre.

Vyborné! SVIHADLO je za ndmi!
Rozeberte ho a vSe vratte zpét do krabice.
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Jednim z nejvétsich lidskych Uspéchu je pravdépodobné cesta na Mésic.

Kdyz lidé néco opravdu chtéji a dobfe spolupracuyji, je nepredstavitelng, Ceho lze
dosdhnout!

Néco takového byste sami nikdy nedokdazali.

Museli byste byt fyzikem, umét navrhovat a stavét raketové motory, vycvicit se na
astronauta a ovlddat tisice dalsich profesi.

A taky byste si museli troufnout!

Odvazili byste se letét na Mésic?
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Co povaZujete za nejvétsi Uspéch, kterého dosahla velkd skupina lidi diky

spoluprdaci? Vyjmenujte alespon 3:

Na které své Uspéchy jste pysni? Vyjmenujte alespon 3:
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STAVBA

Vezméte si stavebni pfirucku a postupujte
krok za krokem podle pokynU ke stavbé
PRISTAVACIHO MODULU (MOONLANDER).

Po dokonc&eni stavby pokracujte nize.

VYSVETLENI

Hlavnim cilem nového vesmirného programu NASA
Artemis je navrat lidi na Mésic. Jejich cilem je zfidit
na Mésici stalou vesmirnou zakladnu. Uzasné!

V roce 1961 se na palubé rakety vydal do vesmiru
prvni €lovék, Rus Jurij Gagarin. Amerika nechtéla
zUstat pozadu a v roce 1969 stanul Neil Armstrong
jako prvni Clovék na Mésici.

Celkem se uskutecnilo 9 vesmirnych misi na
Mésic. Na Mésic se vydalo 24 astronautd (vsichni
Ameri¢ané), z nichz 12 se skute¢né proslo po jeho povrchu.

Armstrong a jeho kolegové astronauti pristali na Mésici s lodi Moonlander. Pozdéji si
z Infenta postavite vlastni Moonlander!

Tento Moonlander se sklddd ze dvou samostatnych €dasti, sestupového
a vystupového stupné. Ve vesmirnych misich se velkym oddélenym ¢astem rakety

fikd "stupné”. BEhem letu musite uvolnit nékolik stupnd rakety, aby se postupné
odlehcily. Gravitace na vas pusobi zna¢nou silou, a €im jste lehgi, tim je to snazsi.

Napfiklad rakety, které leti na Mésic, vazi pfiblizné 3 000 000 kilogramu. Nakonec

se astronauti vratili ve vesmirném moduluy, ktery vazil pouhych 6 000 kilogram!
Zbyvajicich 2 994 000 kilogramu (vétsinou palivo a kyslik) bylo cestou spotfebovéno
nebo odhozeno.
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stoupani

pristdvaci modul na Mésici

sestup

Béhem pristani na Mésici zajistoval sestupny stupen pomaly
sestup a mékké pristani. Po pristani lundrniho modulu se sestupny
stupen stal tézkym zavazim, které by vyzadovalo mnoho energie

k opétovnému vzletu.

Proto byl pred odletem sestupny stupen odpojen, coz umoznilo
mnohem snazsi start vzestupného stupné. Tomu odpovidd i vase
konstrukce.

Vezméte si napfiklad viastnoruéné postaveny lunarni modul
a pocitite, jak je tézky, kdyz ho zvednete ze zemé do vysky o€i.

Poté odpojte horni East - vystupni stupen - a proved’te stejny
test.

Bude vas to stdt mnohem méné energie, ze?

Ted uz chdpete, o kolik je snazsi, kdyz pfi ndvratu lundrniho modulu
na Zemi nechdate vahu za sebou.
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Cesta na Mésic je ve skute€nosti spiSe soutéZi v Uspordch energie.
A hmotnost v tom hraje velkou roli. Protoze kazdy kilogram, ktery
musite premistit, vyZaduje energii.

To jste prave zjistili sami.

Kapsle, s niz se astronauti vratili, vazila 6 000 kg, zatimco celd
raketa, kterd odstartovala, vazila 3 000 000 kg. To je 500krat tézsi.

Mésiéni modul, ktery jste postavili, vazi 2 kilogramy.

Jak tézka je raketa, kterou potiebujete k dopraveé lunérniho
modulu na Mésic?

kilogram

Je témér neuvéritelné, ze lidé chodili po Mésici. Skute¢né pozoruhodny Uspéch, ktery
vyzadoval spoustu védeckych znalosti, technickych znalosti a odvahy.

Cesta do vesmiru bohuzel stdle neni tak snadng, jak se nékdy zdd ve filmech. Zemé
joko Spojené staty, Indie, Cina a Rusko viak usilovné pracuji na novych generacich
raket, které dopravi €lovéka na Mésic a dokonce i na Mars!

Mnohé vyndlezy, které se vyrdbéji pro vyzkum vesmiru, se pozdéji dostanou i do
nasich domacnosti. Vzpomente si na soldarni ¢lanky, satelitni pfijimace, pfenosné
pocitace a fotoapardty v mobilnich telefonech.

Vyzkum vesmiru ndm tedy pfindsi nejen duleZité objevy, které se odehravaiji pouze ve
vesmiruy, ale také rdzné aplikace do naseho kazdodenniho Zivota.

Kdo vi, tfeba se v budoucnu bude moci na Mésic vydat mnohem vice lidi a mozng, ze
az budete starsi, budete moci na Mésic vstoupit i vy!
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ANO! Dokongili jste PRISTAVACi MODUL!
Rozeberte sestavu a vSe ulozte zpét do krabice.
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RAKETA

v v o

Do nekonecna a jesté dal! krici Buzz Raketdk ve filmu Toy Story!

Astronaut jako on je skutecny pruzkumnik, ktery touzi objevovat, co se skryvéa
v rozlehlém vesmiru na planetdch a mésicich. Ve vesmiru je stdle co objevovat.

MozZna vite, Ze 11. Cervence 1969 poprvé v historii vystoupili dva astronauti z lundrniho
modulu a zanechali prvni stopy na Mésici. "Je to maly krok pro ¢lovéka a velky pro

skok lidstvo’, fekl Neil Armstrong, kdyzZ jako prvni Clovek stanul na Mésici.

Poté, co Spojené staty americké vyslaly na Mésic jesté pétkrat astronauty k dalsimu
prazkumu, nevstoupil od roku 1972 na Mésic zadny Clovek.

Nyni se v§ak opét vénuje velkd pozornost riznym zemim a dokonce i soukromym
spole¢nostem, které vyvijeji rakety pro dalsi vyzkum vesmiru. Probihaji snahy o
navrat lidi na Mésic. A o€i se upiraiji také k Marsu, nasi sousedni planeté.

Chces se jednou podivat na Mésic?

Pak jsou technické dovednosti velmi dulezité, takze zacnéme rychle!
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OTAZKY

Ve vesmiru se véci chovaji jinak nez na Zemi. Podivejme se, zda dokdzete
odpovédét na tyto otdzky:

Vzdycky vidite astronauty vznasejici se ve vesmiru. Na Zemi se vzndset
nemuzete.

Pro¢ se v§echno vznasi ve vesmiru?

Pro¢ nosi astronauti skafandr s pfilbou, kdyz jsou mimo kosmickou lod’?

v oo

Vite, jak je ve vesmiru teplo nebo zima? Chladnéji uz byt nemuze! Kolik

stupnti pod nulou je v§ude ve vesmiru?

"DINU JUIN[OSTD OB 8303 HUIDUZ NUANIS 0/ - PA0APO

Sledovali jste nékdy na YouTube video se startem rakety? Z motoru je
obrovskou silou hnén proud ohné, ktery zpUsobuje, Ze raketa leti k obloze
stale rychleji a rychleji.

Raketa se v podstaté sklddd ze dvou nadrzi. Jedna nddrz obsahuje palivo,
napfiklad vodik. Druhd nddrz rakety obsahuje kyslik.

Bez kysliku je spalovani paliva obtizné. V automobilu motor jednoduse
odebird kyslik ze vzduchu.

Zkuste se zamyslet, pro¢ musi mit raketa vlastni zasobu kysliku:
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Na Zemi se mUzete pohybovat tak, Zze se vidy mate o co opfit. Pfi chUzi tlacite
na podlahu (pfesnéji Feceno na zem), lod se pomoci §roubu pohybuije proti
vodé, letadlo tlaci proti vzduchu.

OLA QjUdHUL

Isaac Newton, povazovany za jednoho z nejvétsich védcl vibec, objevil
a popsal tfi pohybové zdkony.

Treti NewtonUv zdkon fikd: PUsobili téleso A silou na téleso B, pak téleso B
musi pusobit silou stejné velikosti a opac¢ného sméru na téleso A.

MoZna to zni trochu sloZité, ale neni to tak zlé: kdyZ jdete dopfedu, tlacite
dozadu, abyste se pohybovali dopredu presné stejnou rychlosti.

U kola je to stejné: Kterym smérem se pohybuje spodni éast kola?

[]

Dopredu

Dozadu

VYSVETLENI

Ale proti €emu se ve vesmiru tlaci? Co déld raketa? Vyhdni vysokou rychlosti plyny ze

spodni ¢asti. To ji rychle pohdni vpfed do vesmiru.

A jak se tedy raketa fidi? Kolo ma fiditka, lod” mé& kormidlo a letadlo také. Ale raketa je
trubka se Spic¢atym nosem. Jak méni smér?

Raketa mlze nakldnét motory do vdech smérd.

NeZ budeme pokracovat, postavte raketu podle ndvodu ke stavbé.
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Vezmeéte si n@vod pro stavbu a postupuijte
krok za krokem pfi stavbé RAKETY.

Po dokonc¢eni stavby pokracujte nize.

Raketa je pripravena, skvélé!

Nyni si vzpomente na cely pfibéh o pohonu
a fizeni. Jsou raketové motory spravné
umistény, pokud chcete stoupat pfimo
vzhUru? Foukaiji pfimo doli?

Uchopte imbusovy kli¢ a nastavte
motory do spravné polohy pro stoupani
pfimo vzhru.
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Dobre, odpocitavani: 10, 9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, startujeme!

OLA QjUdHUL

Vase raketa je pripravena, skvélé!

Nyni si vzpomente na cely pfibéh

o pohonu a fizeni.

Jsou motory rakety sprdvné umistény, pokud chcete \‘\e\\o
stoupat pfimo vzhiru?

Foukaji rovné dold?

Vezméte imbusovy kli¢
a nastavte motory do
spravné polohy pro
pfimy vzlet vzhiru.

Dobre, vase raketa se staci doleva.
Ale prestala by se stdcet doleva, i kdybyste vratili motor do
pfimého sméru?

Nezapomerite, Ze ve vesmiru neni nic, co by vds mohlo zastavit
nebo klast odpor.

Ktery motor mirné naklonite, abyste ve spravny okamzik zastavili
pohyb doleva?

Vezméte imbusovy kli¢ a sefid’te motor, abyste opét letéli rovné.
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Konec¢né se raketa vydala spravnym smeérem. Jste na cesté k rudé
planeté Mars!

Mars je od Zemé velmi daleko. Mars a Zemé obihaji kolem Slunce
rdznou rychlosti, takze vzddlenost mezi obéma planetami se
neustdle méni. Nejvétsi vzdalenost je 400 miliond kilometrud

a nejmensi 60 miliond kilometrd.

Astronauti si to budou muset spravné nac¢asovat, aby urazili 60
miliond kilometru. | tak jim bude trvat velmi dlouho, nez se tam
dostanou: 7 mésicu.

Doufejme, Ze s sebou maiji dostatek komiksU, protoze ve vesmiru
nenf Netflix :-)

Po sedmi mésicich se na obzoru objevi Mars a vy si najednou
uvédomite, jak rychle cestujete. Sedm mésicu je ticho, protoze

za okny neproudi zddny vzduch. Mars se ve vasem okné zvétsuje.
MozZnd je €as zacit brzdit? Vyhazovani kotvy moc nepomuze, to uz
Vis.

Co navrhujete pro zajisténi bezpe¢ného pfistani?

Co je tfeba udélat s motory?

Na dalsi strané popiste jednotlivé kroky:
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Je opravdu pozoruhodng, co vSechno tito védci dokazali.

Zivot ve vesmiru je UpIné jiny nezZ tady, na této krdsné teplé planeté, kde si mlzete
uzivat jizdu na kole, plavani nebo jen tak odpocivat. Ve vesmiru neni kyslik ani
atmosféra a je tam vzdy minus 270 stupnd.

Védéli jste, Ze jakmile se ve vesmiru pohybujete ur€itym smérem a urcitou rychlosti,
pokracuje tento pohyb donekonecna? Neexistuje Zzddny odpor vzduchu, ktery by vas
zastavil. Je to témeér nepochopitelné.

Prirodni zGkony, které plati zde na Zemi, vSak plati i ve vesmiru. Jak zjistil Newton:
kazdd akce ma stejnou a opacnou reakci. Diky tomuto objevu mohou astronauti
cestovat na Mésic a bezpecné tam pfistat!

ANO! Dokoncili jste RAKETU!
Sestavu rozeberte a vSe ulozte zpét do krabice.
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Jste pripraveni to roztocCit?
Neboijte se, nejde o vas!

Za chvili zjistite, proc¢ je tocici se k&ca stabilni.
To je totiz na k&ce to zdbavné, ze?

Pokud poloZite kd€u na zem aniz by se otdcela, okamzité se prevrati.
Pokud vSak ké¢u dobre roztocite, stoji perfektné vzpfimené.

Prozkoumejme, jak to funguije.
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OTAZKY

OLA QjUdHUL

Védeéli jste, Ze kGCa je jednou z nejstarsich hracek na svété? Jedna z nich byla
dokonce nalezena v hrobce faraona Tuta v Egypté.

Rotuijici vrchol je pfi otGceni velmi stabilni.

Existuji i jiné véci, které se otaceji a pak se stabilizuji?

Jednu takovou pravdépodobné znate. Pravdépodobné jste na ném dnes
sedéli.

STAVBA

Vezmeéte si ndvod pro stavbu a postupuijte
krok za krokem podle pokynu k sestaveni
KACI.

Po dokonc¢eni stavby pokracuijte nize.
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Dobre, postavili jste k&d¢cu. Skvélé!
Pojdme s ni nyni experimentovat.

Uchopte zdkladni desku pro k&cu. Diky
tomu zUstane rotujici ka¢a Iépe na svém
misté.

Omotejte provazek kolem civky.
Vezmeéte rukojet pevné do ruky a vytadhnéte provazek.
Nejprve si to nékolikrat vyzkousejte, abyste si to osvajili.

Pocitejte, jak dlouho zlGstane ka¢a ve vzpfimené poloze.
Stfidejte se; kdo dosahne nejdelsiho ¢asu?

sekund

sekund

sekund

Nyni dalsi experiment.

Tentokrét nebudete kd¢u podkladat,
ale budete ji drzet. Drzte kac¢u tak,
jako by to bylo kolo jizdniho kola:
vzpfimené.

Nyni vytahnéte provazek, zatimco
jednou rukou drzite kacu, aby se
roztocila. Zkuste pfFi otaceni kaci
kroutit zapéstim.

Citite néjaky odpor? Nyni zkuste
totéz se zapéstim, kdyz se kacéa
netoéi.
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VYSVETLENI

P

Cim to je, Ze pokud se pfedmét otaci vysokou rychlosti, je tézké zmeénit jeho osu? Kdyz
je néco v pohybu, chce to vzdy pokrac¢ovat v pfimém sméru.

Predstavte si bowlingovou kouli... Jakmile je jednou vrZzena, je velmi obtizné zménit jeji
smeér. Kuzelky se po zdsahu rozleti do v8ech stran, ale koule se stdle pohybuje témer
rovné.

Odpor, ktery jste pocitovali pFi otaceni, je naprosto stejny. Vrchol (réfek kola
a pneumatika) se pohybuje po pfimce (otacent). Pasobili jste na ngj silou - nebo
jinymi slovy - energii.

Vase svalova sila se pfeméni na otdcejici se zavazi (kolo a pneumatiku). Protoze jste
zahdijili pohyb, €ast, kterd je v pohybu, chce pokracovat presné ve stejné linii.

Proto citite odpor, kdyz se snaZite pohybovat rychle se otd¢ejicim vrskem doleva
a doprava; ménite linii, po které se pohybuje hmotnost (zavazi).

~

Cim je hmotnost a rychlost vyssi, tim je zména sméru obtizngjsi!
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Naucili jste se, Ze kdyzZ se zdvazi dd do pohybu, chce se vidy pohybovat vpfed po
pfimce.

K posunuti zavazi v jiném sméru je dokonce zapotrebi vétsi sily. Proto se rychle rotujici
objekty stavaji velmi stabilnimi.

| Zemé je prikladem takové velké rotujici kaci. Pokud stojite na rovniku, Zemeé se otdaci
rychlosti 1700 km/h! To je 17krét rychleji nez auto!

Nastésti se ndm z rychlosti, kterou se Zemé otdaci, netoCi hlava. Zemé je tak velkd, ze
ji nevnimame. Ale mdzeme za ni byt vdécni. Protoze se Zemé otdagi, pluje vesmirem

velmi stabilng, a to je jeden z dGvodd, pro¢ je na Zemi mozny Zivot.

Nikdy by vas nenapadlo, Ze tocivy pohyb muze byt tak neuvéritelné duilezity? Bez néj
by nebyl Zivot, a tedy ani nikdo, kdo Cte tuto vétu...

Dobré prace! Dokongili jste KAGU!

Konstrukci rozeberte a vse ulozte zpét do krabice.
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SLUNECNI HODINY

Pfedpoklddejme, Ze nemate telefon ani hodinky; jak zjistite, kolik je hodin? Pravé to dnes
zjistimel

Cas je pro nds nesmirné dulezity. V dnesni dobé najdete hodiny témér v kazdé
mistnosti.

Pro¢ je Cas tak dUlezity? Nase Zivoty, ba cely nas vesmir, se v jistém ohledu podobaji
Sachovnici.

Poli¢ka Sachovnice jsou ozna¢ena pismennym a €iselnym kédem. Zleva doprava jsou
policka oznac¢ena A, B, C, D, E, F, G, H a zespoda nahoru: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. KdyZ nékdo
fekne: "Krdl je na E3," okamzité vite, kde je.

I v rediném Zivoté potfebujete k pldnovani dvé véci: kde a kdy. Urcité jste uz zazili, jak je
nepfijemné, kdyz je v této véci nejistota :-).

V dnesni dobé se mizeme rozgilovat, kdyZ se nékdo opozdi o 5 minut. Ale po vétsinu
lidské historie jste si mohli domlouvat schizky pouze ve stylu: "Uvidime se pfi vychodu

slunce” nebo "nékdy odpoledne.” Pfedstavte si, Ze byste si chtéli domluvit schizku tfi
mésice dopredu!

Vibec prvni hodiny, které byly vynalezeny, jsou slunecni hodiny. Pojdme prozkoumat,
jak funguiji!
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OTAZKY

PFedpokladejme, Ze svitite stavebni lampou na osobu stojici pfed vami:
kdy vidite, Ze se stin této osoby pohybuje nejvice?

|:| Kdyz udélate krok dopredu a dozadu

|:| Pokud udélate krok doleva a doprava

Uz vite, Ze Slunce se nad ndmi kazdy den pohybuje po pevné drdze: od
vychodu na zépad. Pfedpokladejme, Ze drzite ve vySce 20 cm nad zemi
ty¢, jejiz jeden konec sméfuje na vychod a druhy na zapad. Vidite velmi
zfetelné, jak se stin pohybuje, kdyz Slunce prochazi nad hlavou?

VYSVETLENI

VysSe uvedend odpovéd zni "ne”.

Stin zGstava prfimo pod ty¢i a je velmi obtizné zjistit, zda se vabec posunul. Je to stejné
jako v prikladu s bodovym svétlem, kdy se postupuje dopredu a dozadu.

Nyni si pfedstavte, Ze ty¢ namifite z jihu na sever, zatimco sami stojite Celem k severu.
Rano se stin objevi daleko vlevo od ty¢€e, v poledne bude pfimo pod ty¢i a pfi zdpadu
slunce se objevi daleko vpravo od tyce.

Podobné jako u prikladu s bodovym svétlem je pohyb stinu nejlépe vidét, kdyz je kolmy
(pod uhlem) k objektu.

Slunecni hodiny jsou proto na severni polokouli Zemé orientovény na sever a na jizni
polokouli na jih.

AzZ pristé uvidite slunecni hodiny, budete nejen védét, kolik je hodin, ale také okamzité
zjistite, kde je sever, vychod, zdpad a jih!
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Vezmeéte si stavebni prirucku a postupujte
krok za krokem podle pokynU ke stavbé
SLUNECNICH HODIN. Po dokoné&eni stavby
pokracuijte nize.

VYSVETLENI

Vite, Ze Zemé obihd kolem Sluncel!

Kdyz se na n&j podivate z dalky, zjistite, Ze pro ¢lovéka Zijiciho na rovniku sviti slunce
vZdy pfimo shora. Ale pokud se nachdzite na severnim nebo jiznim polu, slunecni
svétlo pfichazi z boku!

svételny paprsek

svételny paprsek
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VYSVETLENI
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V zévislosti na tom, kde se na Zemi nachdzite, jste tedy vaci Slunci v ur€itém ahlu.
90 stupnt
70 stupit

- 30 stupit

S

Vyse vidite, Ze slunecni hodiny jsou nastaveny pod jingm ahlem. Gnémon (sluneéni
ty¢ nebo také svisly obelisk) slunecnich hodin je v dlsledku toho vzdy kolmy ke
Slunci. Tim ziskate nejlepsi stin pro presné odecitani Casu.

Jak se Zemé otdci, stin se pohybu-
je po slune¢nich hodinéch.

/
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Podivejte se na mapu niZe a uréete svou zemépisnou sifku.
MUzete si vybrat z 0, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70
stupnd.

stupnu.

Nyni nastavte
slune¢ni hodiny na
zemépisnou Sirku.

Nastavte gnémon
na stejny stupen.

Vroubkovany kotou¢ s 1znackou pouZzijte pro:
5,15, 25, 35, 45, 55, 65, 75 stupnid.

Vroubkovany kotou¢ se 2 zna¢kami poufijte pro:
0,10, 20, 30, 40, 50, 60, 70 stupnd.
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Pokud venku sviti slunce, vyjdéte ven a najdéte si misto, kam slunce
sviti bez prekazek. Vezméte si s sebou slunecni hodiny a kompas.
Pokud slunce jesté nesviti, pocCkejte, az bude slunecno, a teprve
potom pokracuijte v plnéni Gkolu.

AZ budete venku, najdéte pomoci kompasu sever a ujistéte se, ze
jsou slune¢ni hodiny pfesné orientovany na sever. Pokyny na letdku
uvadeéji, kterd strana by méla byt obrdcena k severu.

Jaky €éas ukazuji vase sluneéni hodiny?

hodin

Kolik je podle vasich hodinek hodin?

hodin

ProC se neshoduje?

Aby se predeslo velkym nehoddm viakd, byl cely svét koncem 19. stoleti
rozdélen na Casovd pdsma.

Napriklad Nizozemsko je ve stejném casovém pdsmu jako Némecko.
Némecko leZi vice na vychodg, takze slunce tam vychdzi rdno drive. Slunce

~ x

tam proto dosahuje nejvyssiho bodu dne o 30 minut dfive.

Kdyz fikdme, Ze je v Nizozemsku 12 hodin, slunce jesté nedosdhlo svého
nejvyssiho bodu. V zimnim obdobi trva asi o 30 minut déle, nez se Zemé otoci
natolik, aby dosdhla svého nejvyssiho bodu v Nizozemsku.

V 1été je tento rozdil dokonce 1,5 hodiny, protoze se také posouvaji hodiny.
Slune¢ni hodiny vlastné ukazuji idedlini ¢as, ktery je pfesné na misté, kde

stojite. Na svété by vSak bylo velmi neprehledné, kdybychom vsichni méli jiny
¢as, proto jsme se dohodli na ¢asovych pdsmech.
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Zeme se nepretrzité otaci a pokazdé, kdyz dokonci jednu Uplnou otdcku, nazyvame ji
dnem.

V soucasné dobé trva jedno pIné otoceni jen néco mdlo pres 24 hodin. Pfed 600
miliony let to vSak trvalo jen 22 hodin. Docela zvlastni, ze?

Rotace Zemé se postupné zpomaluje, i kdyz to za naseho zivota nepozndme, protoze
zpomalovani je velmi pomalé.

Za 600 milionu let by déti mohly stravit ve §kole o dvé hodiny navic, protoze den pak
bude trvat 26 hodin... Mate §tésti, Ze Zijete v této dobé :-).

Pokud chcete zjistit pfesny ¢as na ur€itém misté na Zemi, jsou nejpresngjsi volbou
slune¢ni hodiny.

Pro v§echny kaZzdodenni schizky jsou v§ak hodinky stdle tou nejpohodingjsi volbou.

ANO! Dokongili jste SLUNECNi HODINY!

Rozeberte konstrukci a vSe ulozte zpét do krabice.
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Kdyz néco stavite, obvykle myslite na robustni, tvrdé materidly, které se tém
nedeformuiji.

Staci se podivat na souc€dsti Infenta: vS§echny robustni komponenty jsou vyrobeny
z plastu a hliniku. Nemuzete je jen tak ohnout nebo zkroutit.

MUzZete vSak také stavét konstrukce z materidly, které nejsou vibec robustni.
Vzpomente si na lanovy visuty most nebo i na slavné mosty, které drzi ve vzduchu
ocelova lana.

Lano nebo kabel mizete navinout a pohybovat jimi v§emi sméry. To se nemusi
zddt pro stavbu idedlni, ale v jednom bodé jsou lana a kabely velmi silné: kdyz za né

tahdate.

Pak se lano napne a najednou je ochablost pry¢ a vy mate zpatky néco velmi silného.
Dokdzete tuto prekvapivou silu vyuZzit ke stavbé néceho, co jste jesté nevidéli?

Néco, co se jakoby zdzra¢né vznasi?

Pojdme to vyzkouset!
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OTAZKY

OLA QjUdHUL

Jaké pfFiklady konstrukci s lany nebo kabely mizZete uvést?

STAVBA

Nyni si vezméte stavebni prirucku
a postupujte podle pokynU, abyste krok za
krokem postavili TENSEGRITY.

Po dokonceni stavby pokracujte nize.

Pracovni sesit Discovery Kit




OLA QjUdHUL

PROZKOUMAT

To je zvlastni, ta vase struktura Tensegrity, Zze?

KdyzZ se na tuto konstrukci podivate, vypadd to joko néjaky
kouzelnicky trik. Ale kdyz se podivate pozornégji, je to docela logické:
chytfe si hraje se silou lana a rovnovahou. Kdyz za lano tahdte, je
velmi silné.

Vyzkousejte to tak, Ze jednim prstem jemné nahmatate napéti
na v§ech lanech.

Ihned si vSimnete: ackoli se zdd, Ze se horni konstrukce opird o lano,

ukdze se, Ze ve skutec¢nosti tdhne za vsechna lana kvuli véze horni
Casti.

Kdybyste si z toho chtéli postavit Zidli: kam byste umistili sedak?

Nejprve ukazte (nedotykejte se) na misto, které povazujete za
nejvhodnégjsi pro upevnéni sedadla.

Nyni postavte konstrukci na zem a proved'te kratky experiment!

s v

Stisknéte riznéa mista na horni éasti konstrukce. Je misto, na
které jste ukazali, skuteéné vhodnym mistem?
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Kdyz néco stavite, mUzete byt velmi kreativni. Nejen to, co stavite, mize byt kreativni
a prekvapivé, ale také materidly, které pouzivate, mohou byt velmi necekané.

S technikou, o které jste se dnes dozvédéli, byste

mohli vytvofit velmi zdbavnou Zidli. Dokonce je

mozné postavit i kompletni mosty.

Svét technologii je milionkrat vétsi, nez si
moznd zpocatku myslite: kdyz se technické
znalosti zndsobi kreativitou, mohou vzniknout
neuvéritelné skvélé véci.

Potfebujete jen zvédavost a trochu odvahy,

abyste si véci vyzkouseli; zjistite, Ze se tim hodné
naucite!

SUPER! Dokoncili jste TENSEGRITY!

Konstrukci rozeberte a vSe ulozte zpét do krabice.
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VETRNY MLYN

Vétrné mlyny jsou skutecné vynikajici vyndlez!

VyuZivate silu, kterd je zdarma a vzdy pfitomnda: vitr! A pak je dkolem prfemeénit tuto
silu vétru na néco pro nds velmi uziteného.

Jsou tu napriklad staré miyny, které €erpaiji vodu, melou obili, a dokonce i pily, které
fezou kmeny stromu na prkna.

Tyto mlyny stdle existuji, ale €asto se z nich stala muzea. Je to proto, Ze dnes k témto
¢innostem pouzivéme elektfinu.

MIyny se pouzivaji jiz 1800 let, napfiklad v Ciné. Vétrné mlyny se vak po mnoho staleti
pouZivaly také v Persii a Evropé.

V dnesni dobé jsou vSak moznd populdrnéjsi nez kdykoli pfedtim! Po celém svété se
objevuje stdle vice vétrnych mlynd, které vyrabéji elektfinu.

A prestozZe nejsou prilis hezké a maji nékteré nevyhody, jsou stdle velmi cenné. Sila
vétruy, kterd je zdarma a neznecistuje Zivotni prostredi, se pfeménuje na elektfinu.

A s jeji pomoci Ize nabijet elektromobil.

TakZe nakonec viastné jezdite na silu vétru!
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OLA QjUdHUL

OTAZKY

MuzZete uvést dalsi pfiklady, jako je vétrny mlyn?
Tedy zafizeni, ktera vyuzivaji pfirozené existujici sily k vyrobé energie?

Bez systému, ktery by udrzoval lopatky proti vétru, byste museli vétrny mlyn
sami neustdle otacet, aby se stdle otdcely lopatky.

Lopatky vétrného mlyna jsou v podstaté typem kridel. Lopatky zachycuji vitr
a jsou tlaceny dozadu. ProtoZe jsou v8ak pfipevnény k ose, mohou se pouze
otacet.

V nékterych zarizenich se to déje opacné: otdcenim osy s urcitym typem
lopatek se uvadi do pohybu vzduch. Tim se mUze vytvorit rychlost nebo vitr.

Dokézete vyjmenovat velka a mala zafizeni, ktera to délaji?
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STAVBA

OLA QjUdHUL

Nyni si vezméte stavebni prirucku
a postupujte podle pokynU, abyste krok za
krokem postavili VETRNY MLYN.

Po dokonceni stavby pokracujte nize.

Ano, postavili jste krasny vétrny mlyn!

Mozna jste si uz dfive vSimli, Ze vétrné mlyny maji nejen lopatky, ale
také jakysi ocas.

Jaka je podle vas jeho funkce?
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Vétrné mlyny existuji jiz mnoho stoleti a zdd se, ze budou existovat jest& mnoho
dalsich!

Za svou dlouhovékost vdéci néCemu, co je vzdy pfitomno: vétru. Sila vétru je zdarma
a neznecistuje zZivotni prostfedi. Proto je vétrna energie velmi cennd; mldzeme ji
vyuZivat po staleti, aniz bychom jakkoli znecistovali Zivotni prostfedi.

BohuZel je stdle potfeba vynalézt nékolik vyndlezU, které by zabrénily Ghynu mnoha
druht hmyzu a ptdkud kvali lopatkédm, coz se déje i dnes. Moznd, Ze se vém podaii
néco vymyslet?

Je to nddheraq, Zze? Vyuzivdme pohyb vzduchu k vyrobé elektrické energie. Tuto energii
muZeme rozvadét vSude, a kdyz nabijite elektrokolo, pohybujete se diky vétru, ktery

foukal jinde.

Doufejme, Ze mate vitr v zddech!

ANO! Dokongili jste VETRNY MLYN!

Sestavu rozeberte a vse ulozte zpét do krabice.
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